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Objetivo 0DS Conexos: Tipo de Iniciativa Localizacion:
Poner fin al hambre, lograr la seguridad ODS3 Saludy Bienestar Accion e Provincias: Buenos
alimentaria y la mejora de la nutriciony ODS4 Educacion de Calidad Proyecto Aires. Cérdoba, San

promover la agricultura sostenible _
Programa Luis, Santa Fe

METAS QUE ABORDA LA INICIATIVA

Meta 2.2 Para 2030, poner fin a todas las formas de malnutricion, incluso logrando, a mas tardar en 2025, las metas
convenidas internacionalmente sobre el retraso del crecimiento y la emaciacion de los ninos menores de 5 anos, y
abordar las necesidades de nutricidon de las adolescentes, las mujeres embarazadas y lactantes y las personas de edad.
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DESCRIPCION DE
LA INICIATIVA

Mediante Plan de Vida Saludable, en Mastellone Hnos.,
llevamos a cabo iniciativas que promueven la incorporacion
de habitos saludables entre nuestros colaboradores. Incluye 5
iniciativas:

1. Comedor: pilar gue tiene como objetivo analizar y mejorar
nutricionalmente los menus y beneficios de las diferentes
plantas que integran Mastellone Hnos.

2. Capacitacion: transmitimos conocimiento nutricional y
herramientas para que mas colaboradores incorporen
habitos de vida saludable.

3. Consultorio Médico Nutricional: trabajando junto al
Departamento de Informacién Nutricional y Servicio Médico,
brindamos atencidn a todos los colaboradores del pais.
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4.Actividad Fisica: damos a conocer los beneficios y
fomentamos su practica.

5.Comunicacion: realizamos campanas de comunicaciony
concientizacion en fechas especiales relacionadas con el
cuidado de la salud




Barreras encontradas para el desarrollo
de las acciones

| SOCIO CULTURAL | ECONOMICA

e Malnutricidn de la comunidad, por carencias y/o excesos.
Sobrepeso y obesidad, que no escapa a la realidad nacional
y mundial. Falta de conocimiento sobre la relacion entre una
alimentacion no saludable, y el sedentarismo, con el desarrollo de
enfermedades cronicas no transmisibles. Creencia generalizada
que comer sano es mas caro.

e Limitacion econdmica para incorporar habitos saludables.

* Realizar acciones relacionadas a "Actividad Fisica” que impacten en
los colaboradores de todo el pais.
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Contribucion de la iniciativa al ODS

correspondiente

USO DE INDICADORES DE GESTION
RESULTADOS 2022 DE GESTION:

Realizamos 3 webinars para profesionales
de la salud sobre “Nutricion en un vaso”

y 3 webinars para deportistas sobre “El
Entrenamiento invisible”.

Ademas, desarrollamos diversas iniciativas
junto a aliados estratégicos como la Firma
Piero, el Club de Corredores, Somos sin
Lactosa y la Asociacion Celiaca Argentina.

» Consultorio médico profesional en todas
las plantas del Pais: 494 consultas y 93
nuevos pacientes. Crecimiento de un 57%
de satisfaccion de atencion (2 encuestas
realizadas).

* Comunicacion: 34 publicaciones
relacionadas con la alimentacion saludable
y la actividad fisica en nuestros canales de
comunicacion internos.

* En el dia de la Hipertension arterial y
en el Dia de la diabetes realizamos dos
actividades junto al Servicio médicoy
realizamos 6 sorteos internos para el dia de
la enfermedad Celiaca.

* Comedor: 12 menus revisados, con mejora.



“ Mediante Plan de
Vida Saludable,

en Mastellone Hnos.,,
levamos a cabo iniciativas
gue promueven la
incorporacion de habitos

saludables entre nuestros
colaboradores.
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Alianzas Estratégicas

* Privadas (Cadena de valor/Empresa par)

Aliados estratégicos como la Firma Piero, el Club de Corredores, Somos sin Lactosa,
la Asociacion Celiaca Argentina y Gympass.

Cadena de Valor

El objetivo de todas estas acciones es lograr concientizar a los colaboradores sobre la
Importancia de realizar una alimentacion saludable y cuidar su salud.

Los colaboradores participan pudiendo acceder a una consulta nutricional personalizada,
a una mejor alimentacion en el horario laboral y a través de las comunicaciones toman
conciencia de distintos aspectos relacionados con habitos saludables, convirtiéendose
en multiplicadores de este mensaje en sus pares y sus familias, construyendo asi un
entorno laboral y familiar mas consciente sobre el cuidado de la salud y la prevencion de
enfermedades.
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Alimentacion saludable

La alimentacion saludable consiste en incorporar
todos los nutrientes esenciales, con alimentos seguros y de buena calidad.

Una alimentacion equilibrada, variada y completa se logra
combinando todos los grupos de alimentos.

Es conveniente tratar de realizar las cuatro comidas de nuestra dieta diaria,
incorporando una amplia variedad de alimentos de los diferentes grupos,
planificando asi mentes saludables, completos y nutritivos.

Alimentacion Saludable

Reporte de sustentabilidad 2022 ,
(Link)

Comunicando nuestra Gestion sustentable
(Archivo PDF)



https://www.mastellone.com.ar/Files/RS2022.pdf
https://www.laserenisima.com.ar/Alimentacion_Saludable.php
https://www.laserenisima.com.ar/Alimentacion_Saludable.php

Esta iniciativa se presento en el marco del programa
“Conectando Empresas con ODS" desarrollado por
CEADS en alianza con EY Argentina.
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